OPARZENIA

Pierwsza pomoc

Jak postépowaee
Przy oparzeniu niezw3oczne:

1. zdejmij pierfcionki i bi¢ uterié oraz ubranie z oparzonych miejsc. Je¢ eli ubranie przyklei?o sié mocno do cia3a, nie
odrywaj go sid+. Zostaw jak jest i pozostaw to ocenie lekarza, co dalej robize.

2. Miejsca poparzone mo¢,na chwilowo znieczulage bie¢+c+ wodi, a jej temperaturé nale¢y dostosowaee do takiej kiedy nie
bédzie sié odczuwaae bdlu. Je¢ eli nie wiesz jaka powinna byae temeratura wody, to daj tak+ temperaturé, gdy nie

bédziesz odczuwaae, ¢e woda jest ani ciep3a ani zimna. Znieczulage oparzenie wod+, mo¢ na tak d3ugo, jak to potrzebne
przed rozpoczéciem dzia3afi leczniczych lub pomocy medycznej - lekarza lub pogotowia. Nie ma limitu czasu

znieczulania wod+ miejsc oparzonych.

3. Nie wolno w ¢adnym przypadku stosowaee ¢ adnych mafci, kremow, t3uszczow.
NIGDY NIE SMARUJ OPARZONYCH MIEJSC MAYCIAMI | KREMAMI ANI TSUSZCZAMI !

STOSUJ:C MAYCI LUB KREMY BE&DZIESZ MIEae WIEKSZE BLIZNY | POWA¢NIEJSZE SKUTKI OPARZENIA !
Stosowanie mafci i kremoéw spowoduje powiékszenie skutkdw oparzenia i w efekcie trudniejsze gojenie i wiéksze blizny.

4. Je¢eli oparzenie jest o powierzchni wiékszej ni¢, du¢a moneta, niezwiocznie udaj sié do lekarza lub jefli to du¢,e
oparzenie, wezwij pogotowie !! Zwykle leczeniem zajmujt sié poradnie pogotowia ratunkowego, poradnie chirurgiczne
lub specjalistyczne ofrodki leczenia oparzen.

5. Bardzo wag¢,nym czynnikiem w leczeniu oparzefi jest czas. Dotyczy to oparzei wiékszych powierzchni cia3a ni¢,

du¢,a moneta u doros®ych, a ma3a moneta u dzieci. Na wszelki wypadek mog¢ na z ka¢, dym oparzeniem u dziecka udaaze
sié do lekarza jednak warto robize to z rozstdkiem. Im wiéksza powierzchnia i mocniejsze poparzenie tym jest
gro¥sniejsze. Najgro¥aniejsze s+ oparzenia u dzieci, a szczegolnie u bardzo madych dzieci wieku mniej ni¢, rok i wieku od
1-6 lat. Maj+ one bardzo delikatn+ skéré [nie tak+ jak dorofli] i oparzenia u nich maj+ bardziej gro¥zne dziaanie i
mocniejsze skutki - wiéksze uszkodzenia i blizny.

6. Je¢eli oparzenie jest podtczone z innym urazem, przyk3adowo pora¢.eniem prtdem, koniecznie udaj sié do lekarza
lub w przypadku powag hiejszych wypadkdéw wezwij niezw3ocznie pogotowie.

7. Nigdy nie banda¢,uj miejsc oparzonych ani fcifle nie przykrywaj. Jeflli chcesz chronise miejsce oparzone mo¢,esz je

tylko luvano przykryee septyczn+ chust+ bawe3niant lub lu%nym opatrunkiem. Nie stosuj gazy, waty ani ¢adnych
materiaow opatrunkowych z w3dknami, ktére sié mog+ przyczepiase do miejsc oparzonych. W36kna gazy, waty - przyklejaj+
sié do miejsc oparzonych. Banda¢ owanie powoduje wiéksze uszkodzenia miejsc oparzonych i wiéksze blizny.
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