
Masz apteczkê ?

Czy masz apteczkê pierwszej pomocy w domu, w pracy, 
w samochochodzie, na wycieczce ?

Jak ta apteczka jest zaopatrzona i co w niej jest i co w niej powinno byæ ?

Czy wiesz jak postêpowaæ i jak udzielaæ pierwszej pomocy ?

Je¿eli nie umiesz odpowiedzieæ na te pytania, to Twoje zdrowie i zdrowie twoich bliskich - dzieci, mo¿e byæ zagro¿one
bardziej ni¿ u kogo¶, kto wie jak postêpowaæ i ma odpowiednio wyposa¿on± apteczkê pierwszej pomocy. 

Pamiêtaj, ¿e mo¿esz ochroniæ siebie i swoich bliskich, dbaj±c o swoj± wiedzê, jak udzielaæ pierwszej pomocy i dbaj±c, by
apteczka pierwszej pomocy by³a odpowiednio wyposa¿ona. 
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