OPARZENIA

Oparzenia i pierwsza pomoc

Oparzenia to na 0ogo63 gro¥sane i bardzo bolesne urazy. Na szczéfcie najczé9ciej mamy do czynienia z
oparzeniami niegro¥znymi dla ¢ycia, za to bolesnymi oparzeniami o0 ma3ym stopniu i 0 ma3ej powierzchni oparzenia.
Rzadziej mamy do czynienia Z oparzeniem na tyle powag¢,nym, ¢e konieczna jest pomoc lekarska

lub leczenie szpitalne. W przypadku oparzefi du¢ych powierzchni cia3a lub oparzefi o du¢ym stopniu oparzenia
czéste s* przypadki miertelne - w tym te¢, bardzo gro%ne s+ oparzenia dug¢ych powierzchni cia3a u
dzieci.
Jednak bdl, wolne i trudne gojenie sié ran powstadych w wyniku oparzefi oraz rozleg3e
szpeczce blizny s+ wa¢nym powodem, dla ktérego nale¢y pofwiéciae uwagé nowym metodom leczenia
oparzen.

Oparzenia czésto dotykajt dzieci. Nie potrafit one unikaae sytuacji, ktére mog+ byae dla nich gro¥ne. Praktycznie ka¢ de
oparzenie wymaga w3afciwego postépowania leczniczego. Dzieci maj+ du¢ 0 bardziej wrag liw+ skéré i tkanki podskérne
ni¢, dorofli - ich skora jest jeszcze nie dojrzala i ma innt budowé, przez co ich urazy majt daleko bardziej powag¢ ne
konsekwencje, ni¢, podobne przypadki u doros3ych. W3afciwe postépowanie z oparzeniem stwarza mog liwofci
zmniejszenia jego skutkow pod warunkiem odpowiedniej i szybko zastosowanej procedury ratownicze;.

Jak unikaee i jak radziee sobie W sytuacji zagro¢ enia oparzeniem? Jak radziee sobie w sytuaciji, kiedy
nie uda3o sié unikntee kontaktu z substancj+, ktora parzy, czyli z przedmiotem gortcym lub z innymi
czynnikami powodujtcymi oparzenia skory, oczu lub, gdy dosz3o do oparzenia wewnétrznych

czé&Yci ciada, np. przewodu pokarmowego.
Bédziemy o tym pisaae by w ten sposéb poméc poprzez edukacjé i informacjé oraz promocjé nowych metod leczenia.

Najczéqciej wystépujtce oparzenia i najczéstsze powag¢ne oparzenia to:

- bezpofrednie oparzenia termiczne (poprzez kontakt z ogniem lub gortcym przedmiotem).

Czéste st te¢, oparzenia stoneczne z tym, ¢ e rzadziej wystépujt oparzenia powag,ne. Zregudy s+ to niegro¥ane
oparzenia o ma3ej lub fredniej powierzchni skutkujtce powstaniem pécherzy i 3uszczeniem sié naskoérka.

- Inne oparzenia to:
- chemiczne - frodki ¢ r+ce kwasowe lub zasadowe lub inne frodki powodujtce oparzenia - brofi chemiczna,

- elektryczne - w tym od uderzenia pioruna,

- radiologiczne - od promieniowania - RTG, materiadow promieniotworczych, wybuchu jtdrowego.
Najrzadziej:

- poprzez kontakt z parztcymi rofllinami: pokrzywa, parztce bluszcze i inne parztce rofliny

- poprzez kontakt z parztcymi zwierzétami: meduzy, ropuchy i inne parztce zwierzéta
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