
Oparzenia i pierwsza pomoc

Oparzenia                      to na ogó³ gro¼ne i bardzo bolesne urazy. Na szczê¶cie najczê¶ciej mamy do czynienia z
oparzeniami niegro¼nymi dla ¿ycia, za to bolesnymi oparzeniami o ma³ym stopniu i o ma³ej powierzchni oparzenia.
Rzadziej mamy do czynienia                      z oparzeniem na tyle powa¿nym, ¿e konieczna jest pomoc lekarska                 
    lub leczenie szpitalne. W przypadku oparzeñ du¿ych powierzchni cia³a lub oparzeñ o du¿ym stopniu oparzenia
czêste s± przypadki                      ¶miertelne - w tym te¿ bardzo gro¼ne s± oparzenia du¿ych powierzchni cia³a u
dzieci.

 Jednak ból,                      wolne i trudne gojenie siê ran powsta³ych w wyniku oparzeñ oraz rozleg³e                     
szpec±ce blizny s± wa¿nym powodem, dla którego nale¿y po¶wiêciæ                      uwagê nowym metodom leczenia
oparzeñ.

Oparzenia czêsto dotykaj± dzieci. Nie potrafi± one unikaæ sytuacji, które mog± byæ dla nich gro¼ne. Praktycznie ka¿de
oparzenie wymaga w³a¶ciwego postêpowania leczniczego. Dzieci maj± du¿o bardziej wra¿liw± skórê i tkanki podskórne
ni¿ doro¶li - ich skóra jest jeszcze nie dojrza³a i ma inn± budowê, przez co ich urazy maj± daleko bardziej powa¿ne
konsekwencje, ni¿ podobne przypadki u doros³ych. W³a¶ciwe postêpowanie z oparzeniem stwarza mo¿liwo¶ci
zmniejszenia jego skutków pod warunkiem odpowiedniej i szybko zastosowanej procedury ratowniczej.

Jak unikaæ i jak radziæ sobie                      w sytuacji zagro¿enia oparzeniem? Jak radziæ                      sobie w sytuacji, kiedy
nie uda³o siê unikn±æ kontaktu z substancj±,                      która parzy, czyli z przedmiotem gor±cym lub z innymi
czynnikami                      powoduj±cymi oparzenia skóry, oczu lub, gdy dosz³o do oparzenia                      wewnêtrznych
czê¶ci cia³a, np. przewodu pokarmowego.

Bêdziemy o tym pisaæ by w ten sposób pomóc poprzez edukacjê i informacjê oraz promocjê nowych metod leczenia.
                     
 Najczê¶ciej wystêpuj±ce oparzenia i najczêstsze powa¿ne oparzenia to: 
 - bezpo¶rednie oparzenia termiczne (poprzez kontakt z ogniem lub gor±cym przedmiotem).   
Czêste s± te¿ oparzenia s³oneczne z tym, ¿e rzadziej wystêpuj± oparzenia powa¿ne. Zregu³y s± to niegro¼ne
oparzenia o ma³ej lub ¶redniej powierzchni skutkuj±ce powstaniem pêcherzy i ³uszczeniem siê naskórka.

                     
 - Inne oparzenia to:                       
 - chemiczne - ¶rodki ¿r±ce kwasowe lub zasadowe lub inne ¶rodki powoduj±ce oparzenia - broñ chemiczna,                  
    
 - elektryczne - w tym od uderzenia pioruna,
 - radiologiczne - od promieniowania - RTG, materia³ow promieniotwórczych, wybuchu j±drowego.                       
 Najrzadziej: 
 - poprzez kontakt z parz±cymi ro¶linami: pokrzywa, parz±ce bluszcze i inne parz±ce ro¶liny
 - poprzez kontakt z parz±cymi zwierzêtami: meduzy, ropuchy i inne parz±ce zwierzêta
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